Jadłospis
12.10.26 – poniedziałek
ŚNIADANIE: Płatki kukurydziane na mleku (gluten, mleko), bagietka z masłem (gluten, mleko),
 herbata z cytryną 
Jabłko
OBIAD: Zupa krem z zielonych warzyw z grzankami 220ml (mleko, seler, gluten)
Spaghetti bolognese z serem mozzarellą 180g (gluten, jaja)
Kompot wieloowocowy 180g
PODWIECZOREK: Koktajl mleczno-truskawkowy (mleko), pałki kukurydziane 

13.10.26 – wtorek

ŚNIADANIE: Pieczywo mieszane (gluten), masło (mleko), szynka konserwowa (gluten), ogórek, 
czekolada na gorąco (mleko) 
OBIAD: Zupa grysikowa na wywarze mięsno-warzywnym 220ml (gluten, seler) 
Kotlet drobiowy 80g (gluten, jaja, mleko), ziemniaki 120g, surówka colesław 80g 
Kompot wieloowocowy 180g
PODWIECZOREK: Góralek mleczny (gluten, mleko), lemoniada

14.10.26 – środa 
ŚNIADANIE: Pieczywo mieszane (gluten), masło (mleko), serek kanapkowy (mleko) , pomidor, 
kakao (mleko) 
Brzoskwinia
OBIAD: Zupa pomidorowa z ryżem na wywarze warzywnym 220ml (seler) 
Racuchy z jabłkami 180g (gluten, mleko, jaja), surówka z marchewki i jabłka 80g
Kompot wieloowocowy 180g
PODWIECZOREK: Krakuski zbożowe z płatkami owsianymi (gluten), herbata owocowa

15.10.26 – czwartek
ŚNIADANIE: Pieczywo mieszane (gluten), masło (mleko), polędwica okopcona (gorczyca), ser wędzony (mleko), papryka, herbata z cytryną
 OBIAD: Zupa z soczewicy z ziemniakami 220ml (seler) 
Curry warzywne 150g (seler, gluten, mleko), ryż 100g (mleko)
Kompot wieloowocowy 180g
PODWIECZOREK: Rogaliki z serem (gluten, mleko, jaja), mleko (mleko)

16.10.26 – piątek
ŚNIADANIE: Pieczywo słonecznikowe (gluten), masło (mleko), jajecznica na maśle ze szczypiorkiem
 (jaja, mleko), pomidor, mleko (mleko)
Melon
OBIAD: Barszcz ukraiński z ziemniakami 220ml  (seler, mleko, gorczyca)
Paluszki rybne 80g (ryby, gluten, jaja), ziemniaki 120g (mleko), 
sałatka porowa 80g
Kompot wieloowocowy 180g
PODWIECZOREK: Ciasto czekoladowe (gluten, jaja, mleko), kisiel do picia
UWAGA!
Stołówka zastrzega sobie, z przyczyn niezależnych, zmiany w jadłospisie.
