Jadłospis
21.09.26 – poniedziałek
ŚNIADANIE: Zacierka makaronowa na mleku (gluten, jaja, mleko), bułka maślana (gluten, jaja, mleko),
herbata z cytryną 
Śliwka
OBIAD: Tajska zupa curry z makaronem i kurczakiem 220ml (gluten, jaja, seler)
Ryż zapiekany na mleku z jabłkami 150g (mleko)
Kompot wieloowocowy 180g 
PODWIECZOREK: Ciastko zbożowe z suszonymi owocami (gluten, jaja, mleko), lemoniada

22.09.26 – wtorek 
ŚNIADANIE: Bułka dyniowa (gluten), masło (mleko), polędwica okopcona (gorczyca), papryka, 
kakao (mleko)
OBIAD: Zupa ziemniaczana 220ml (seler)
Schab w sosie koperkowym 80g (gluten, mleko), kluski śląskie 120g, czerwona kapusta 80g
Kompot wieloowocowy 180g 
PODWIECZOREK: Pizza 4 sery z ketchupem (gluten, mleko, gorczyca), herbata z cytryną

23.09.26 – środa
ŚNIADANIE: Pieczywo mieszane (gluten), masło (mleko), twarożek z rzodkiewką (mleko), 
pasztet drobiowy (gorczyca),  ogórek, herbata z cytryną
Deser z jagodami (gluten, jaja, mleko)
OBIAD: Żurek z jajkiem, kiełbasą i ziemniakami 220ml  (gluten, mleko, jaja, seler) 
Pierogi ruskie 120g (gluten, mleko, jaja)
Kompot wieloowocowy 180g
PODWIECZOREK: Maślanka owocowa (mleko), biszkopty (gluten, jaja)

24.09.26 – czwartek
ŚNIADANIE: Pieczywo mieszane (gluten), masło (mleko), parówka z szynki z ketchupem (gorczyca), 
ser żółty (mleko), herbata z cytryną 
Jabłko
OBIAD: Zupa krem dyniowa z pestkami i grzankami 220ml (gluten, mleko)
Spaghetti z zielonym pesto 150g (gluten, jaja, mleko)
Kompot wieloowocowy 180g
PODWIECZOREK: Strucla serowa (gluten, jaja, mleko), mleko (mleko)

25.09.26 – piątek
ŚNIADANIE: Pieczywo mieszane (gluten), masło (mleko), pasta z tuńczyka (ryby, jaja, gorczyca), 
ser mozzarella (mleko), pomidor, czekolada na gorąco (mleko) 
OBIAD: Zupa pieczarkowa z makaronem 220ml (gluten, seler)
Makaron orzo „Marry me” z ciecierzycą i suszonymi pomidorami i szpinakiem 200g (gluten, jaja, gorczyca) 
Kompot wieloowocowy 180g
PODWIECZOREK: Galaretka pomarańczowa, Kinder country (gluten, mleko)

UWAGA!
Stołówka zastrzega sobie, z przyczyn niezależnych, zmiany w jadłospisie.

