Jadłospis
08.06.26 – poniedziałek
ŚNIADANIE: Płatki ryżowe na mleku (gluten, mleko), paluch serowy (gluten, mleko), 
herbata z cytryną 
Marchewka do chrupania
OBIAD: Zupa grochowa z kiełbaską i ziemniakami 220g (gluten, seler)
Makaron zapiekany z kurczakiem i szpinakiem 200g (gluten, jaja, mleko)
Kompot wieloowocowy180g 
PODWIECZOREK: Drożdżówka z serem (gluten, jaja, mleko), sok pomarańczowy 

09.06.26 – wtorek
ŚNIADANIE: Pieczywo dyniowe (gluten), masło (mleko), polędwica okopcona (gorczyca), ogórek,
nitki serowe (mleko), herbata z cytryną
Brzoskwinia
 OBIAD: Zupa krem z zielonych warzyw 220g z grzankami 10g (gluten, seler)
 Kotlet mielony 60g (gluten, jaja, mleko), ziemniaki 120g (mleko), ćwika 70g
Kompot wieloowocowy180g
PODWIECZOREK: Wafitki ryżowo-zbożowe (gluten), jabłko

10.06.26 – środa
ŚNIADANIE Pieczywo pszenno-żytnie (gluten), masło (mleko), parówka z ketchupem (gorczyca), 
kakao (mleko)
Arbuz
OBIAD: Barszcz  ukraiński z ziemniakami na wywarze warzywnym 220g (seler)
Pierogi ruskie 200g (gluten, jaja, mleko)
Kompot wieloowocowy180g 
PODWIECZOREK: Galaretka z bitą śmietaną (mleko),  herbatniki (gluten, jaja)

11.06.26 – czwartek
ŚNIADANIE: Pieczywo wieloziarniste (gluten), masło (mleko), szynka konserwowa (gorczyca), papryka,
czekolada na gorąco (mleko)
OBIAD: Zupa jarzynowa z makaronem 220g (mleko)
Spaghetti z mięsem i sosem bolońskim 180g (gluten, jaja, gorczyca)
 Kompot wieloowocowy180g
PODWIECZOREK: Dobry chrup (gluten, sezam), truskawki

12.06.26 – piątek
ŚNIADANIE: Pieczywo mieszane (gluten), masło (mleko), jajecznica na maśle ze szczypiorkiem
 (jaja, mleko), pomidor,  mleko (mleko) 
Kiwi
OBIAD: Kapuśniak z ziemniakami 220g (gorczyca)
Paluszki rybne 60g (ryby, gluten, jaja), ziemniaki 120g (mleko), 
surówka z kiszonej kapusty70g (gorczyca)
Kompot wieloowocowy180g 
PODWIECZOREK: Jogurt do picia, wafel czekoladowy (gluten, mleko)



UWAGA!
Stołówka zastrzega sobie, z przyczyn niezależnych, zmiany w jadłospisie.
