Wszystkim dzieciom i ich Rodzicom
zyczymy wspanialych, y
-radosnych i bezpiecznych wakacji...

niezapomnianych wrazen,
bajkowych przygéd,
i samych stonecznych dni.




Marcinkowe Wiesci

.Zdrowe zabki
cate zycie”

Zapraszamy do udziatu w Projekcie

Edukacyjnym ,Zdrowe zabki cate zycie” .
organizowanym przez Polskie Towarzystwo
Studentéw Stomatologii Oddziat Krakéw!

Jak wyglada wizyta u dentysty?
Jak dba¢d o zabki by byty zdrowe?

Na te i inne pytania najmtodsi beda mieli

okazje poznad odpowiedzi!

Projekt kierowany jest do ucznidw
2 = e - przedszkoli oraz ucznidw szkdot
e e podstawowych klas 1-3

“ws ‘* — Termin nadsytania zgtoszen
e “ . 07.04-16.04.2021r
& e - x

Sy o~ o ® % &

Klasy I-III wzigty udzial w projekcie ,,Zdrowe zabki cale zycie”.
Klasy pierwsze obejrzaty film o wizycie adaptacyjnej oraz zapo-
znaly si¢ z gabinetem i pracg stomatologa. Na zakonczenie chet-
ne osoby wykonaly prace plastyczne. Mozna je obejrze¢ na stro-
nie szkoty. Klasy drugie 1 trzecie obejrzatly film i prezentacje o
higienie jamy ustnej, a na koniec napisaty test wiedzy. Wszyscy
$wietnie si¢ spisali. Wyniki zostaty wystane do organizatora.

Czekamy na przestanie nagrod dla uczestnikOdw. Koordynator mgr
D. Lekawska
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Dwie hirary”

W maju odbyt si¢ konkurs czytelniczy dla uczniow klas drugich i
trzecich. Chetni uczniowie mieli za zadanie przeczyta¢ opowia-
danie pt ,,Dwie hirary” , a nast¢pnie odpowiedzie¢ na pytania do-
tyczace tekstu. Opowiadanie dotyczylo dwoch kun, ktore byty
zupeknie rozne. Pierwsza — oswojona, zabawna, mimo uduszenia
kur gosposi nie zostata ukarana za swoj niecny wystepek. Druga
— dzika 1 niepokorna, ktéra do konca si¢ nie poddata 1 walczyla
szalenczo o wolno$¢. Zostata pokaleczona i1 polamana, ale uzy-
skata swoj cel i uciekta z niewoli. Mimo iz tekst nie byl prosty
wielu uczniéw wzielo w nim udziat. Wszyscy uczestnicy zostali
nagrodzeni dyplomami, ksigzkami i stodkimi niespodziankami.
WARTO CZYTAC! Uczestnicy z k1.3b
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TrUudne powrotVes.

Stres towarzyszy nam niemal codziennie, dlatego coraz wigcej
0s6b probuje znalez¢ rozne sposoby radzenia sobie z nim. W
dzisiejszych czasach ludzie majg bardzo wiele problemow z kto-
rymi czgsto sobie nie radzg i wtedy dopada ich stres. Kazdy
dzien przynosi rozne sytuacje zyciowe i niemal codziennie jest
nerwowa sytuacja u wielu oséb. Co wiecej stresuje si¢ rowniez
mtodziez i dzieci, szczegolnie w szkotach. Ostatnio odbywat si¢
egzamin 0smoklasisty i1 z calg pewnoscia kazdy ze zdajacych
bardzo si¢ stresowal. Mogg $§mialo powiedzie¢, ze rOwniez sama
si¢ bardzo stresowatam i byto mi ci¢zko si¢ uspokoi¢. Moim
zdaniem kazdy powinien znalez¢ sobie sposob na pokonywanie
stresu. Jednym z przyktadow moze by¢ sport. Ja bardzo lubi¢
ptywac i jest to dla mnie forma relaksu, dzieki ktorej bardzo sig
uspokajam. Trzeba przemysle¢ tylko dyscypling sportu i z pew-
nos$cig bedzie to pomocne.

Karolina Tokarczyk 8a

Str. 6



Marcinkowe Wiesci

Str. 7



Marcinkowe Wiesci

73 |
@0 REDMI NOTE @IPRO
QO Al QUAD CAMERA

Str. 8



Marcinkowe Wiesci

I czerwca, korzystajac z dlugo wyczekiwanej pogody uczniowi
klasy III b wyruszyta na podchody ryterskimi szlakami. Trasa
prowadzita od stadionu przez most w Zyczanowie, las, droge ro-
werowa, az na Suchg Struge. Dalej Rytrem do szkoty. Podczas
zabawy rozwigzywali$my zadania o r6znym stopniu trudnosci.
Rozpoznawalismy wiele gatunkéw drzew i ziot. Podczas jednego
z zadan mieliSmy nazbiera¢ : co$ zywego, martwego, zottego, fio-
letowego 1 cienkiego. Efekty nasze pracy wida¢ na zdjeciu. Zwy-
cigzcy otrzymywali drobne nagrody. Po wyprawie w szkole urza-
dzili$my sobie seans filmowy. Rodzice zatroszczyli si¢ jak zawsze
o przekaski 1 popcorn. To byl udany dzienh.

Uczniowie kl . 3 b
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Dnia 31 maja z okazji Dnia Dziecka
klasa 3a pojechata do kina Sokét na
film pod tytutem ,,Krudowie 2". Byt
on o jaskiniowcach ktorzy wyruszyli
w $wiat w poszukiwaniu bezpieczne-
go miejsca, ktére mozna by nazwac
domem. Po wielu napotkanych nie-
bezpieczenstwach dotarli w koncu do
raju, ktory jak si¢ pdzniej okazato

K NREE‘;','E‘

_ TYAR PREYCOD W JNDNYM FILMI
# T

wecale nim nie byt. Po
zakonczonym filmie cata
. klasa pojechata do MC
Donalda, po czym wyru-
szyla w droge powrotng
do Rytra. Dzien Dziecka
8 byl bardzo udany, ponie-
waz wszyscy szczesliwi 1
‘f“ z u$miechami na twarzy

{ wrocili do  szkoty.

Aleksander Stoklosa kl.3a
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Zapraszamy na rower

Wakacje zblizajg si¢ bardzo szybko, dlatego juz dzi$ nalezy po-
mysle¢ jak mozna by spedzi¢ ten czas aktywnie ale 1 zdrowo. Jed-
ng z przyjemnych form sg wycieczki rowerowe. Wiele argumen-
tow przemawia za tym. Jednym z nich jest to, ze jazda na rowerze

przynosi mnostwo korzysci zdrowotnych. Nie obcigza stawow,
wiec jest dostepna nawet dla osob, ktére na co dzien nie majg ze
sportem wiele wspdlnego. Poprawia kondycje, rozwija migs$nie,
wzmacnia serce 1 pluca, a takze zwigksza wydolno$¢ oddechowa,
co przeklada si¢ na lepsze dotlenienie calego organizmu. Po rocz-
nym siedzeniu w domu tzw. kwarantanny, a dla niektérych prze-
bytej chorobie, to idealny sposob na regeneracje organizmu.

Jadac samochodem nie uslyszysz dzwigkdéw ani nie poczujesz
zapach6éw natury. Obrazki za szybg zmieniaja si¢ szybko, nie po-
zwalajac na dluzej zawiesi¢ na czym$ oka. Jadac na rowe-
rze, masz czas na to, aby pozachwycac si¢ widokami, ktore sg wo-
kot Ciebie. Na dwoch kotkach doznajesz bliskosci przyrody
wszystkimi zmystami. Poczujesz zapach lasu czy $wiezo skoszo-
nej trawy, cata podroz towarzysza Ci ptasie Spiewy, szum wiatru,
szum wody czy tez inne dzwieki powoli zyjacych okolic przez
ktore przejezdzasz.
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. Obecnie przez nasza Gming przebiega trasa
rowerowa AquaVelo,  Beskid  Sadec-
ki, EuroVelo, sg to trasy niezbyt wymaga-

> jace, ktore mozemy wybra¢ dla siebie i do

\ swojej kondycji fizyczne;.

Matopolska stynie z pigknych tras rowero-
wych 1 jest doceniana przez wielu zwolen-

nikow takiej formy spedzania wolnego i

aktywnego czasu.

Mnie najbardziej podoba si¢ trasa rowerowa, od Rytra do Nowe-
go Sacza, przez Barcice, Stary Sacz. Oraz przepigkna tra-
sa VeloCzorsztyn, ktorag mialam przyjemnos¢ pokona¢ wraz z ro-
dzicami i siostrg w wakacje tamtego roku. Trasa miejscami byta
trudna, ale widok na
jezioro Czorsztynskie
przepickny, przez co
trud zostal zrekompen-

sowany.
Emilia Ogorek kl. 8b
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CZERWIEC

Nazwa tego miesiqca pochodzi od czerwia pszczelego (larwa
pszczoty, ktéra legnie sie wtasnie o tej porze) lub czerwia -
malerikiego purpurowego pajaczka zyjacego miedzy korzeniami

debéw. Inne nazwy to: ugornik, zok (konik polny).

Czerwiec sie
czerwieni, bedzie
dosé
w kieszeni.

W czerwcu grusze kwiat
zrzucajaq, czeresnie sie
zapalajq.

W czerwcu sie
okaze, co nam
Bég da
w darze.

Jak w czerwcu
pogoda stuzy,

Chrzest Jana
w deszczowej wodzie,

Gdy sie Swiety
Jan rozczuli, to

rolnik tylko oczy trzyma zbiory na go dopiero
mruzy. przeszkodzie. Najswietsza
Panna utuli.
Czerwiec daje Gdy czerwiec chtodem Czerwiec staty,
dni gorqce, kosa | i wodq szafuje, to zwykle grudzien
brzeczy juz na rok caty popsuje. doskonaty.
fqce.
Czerwiec na Kiedy kwitnie

maju zwykle sie
wzoruje, jego

w czerwcu béb,
to najwiekszy

pluchy, pogody, wtedy gtdd,
czesto a kiedy mak, to
nasladuje. juz nie tak.
Od czerwca duzo Gdy sSwiety Jan
zalezy, czy take rosi,
Zniwa bedq jak to chtop siano
nalezy kosi.
Gdy deszcz Jak sie Janek kapie Jak sie Swiety

przed Janem, po
zniwach rolnik
Jjest panem.

w wodzie, zniwom deszcze
na przeszkodzie.

Jan obwiesci,
takich bedzie dni
trzydziesci.

Kiedy z Janem przyjdq deszcze, to sze$é niedziel kropi jeszcze.
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UMOR

Zona méwi do meza:

- Kochanie, marzy mi si¢, zeby zatozy¢ na plaze co$
takiego, co sprawitoby, ze wszyscy by ostupieli.

- Lyzwy zal6z.

Rozmawiaja dwie pchty:
— gdzie bytas na wakacjach?
—na krecie

Wiasciciel gospodarstwa agroturystycznego zwraca
si¢ do turysty:

— Tutaj co rano bedzie pana budzito pianie koguta.
— To niech go Pan nastawi na dziesiatg!
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2020/2021

W tym roku zakonczenie nauki w
szkole przypada 25 czerwca. Konczac
ten trudny rok dzigkujemy wszystkim
za wytrwalg prace zdalng w domu i
stacjonarng w szkole. Kazdy z nas po-
za wiedzg nabral nowych do§wiadczen. Szczegdlnie ciepto ze-
gnamy 6smoklasistow, zyczac powodzenia w nowych szkotach.

YAA LK.

‘* POWODZENIA! §x§ \
NIGDY W SIEBIE NIE WATPIJCIE !

JEZELI KIEDYKOLWIEK PRZY)DZIE WAM NA MYSL, ZE NIE DACIE
SOBIE RADY, POMYSLCIE O WSZYSTKIM CO PRZEZYLISCIE, CZEGO ,
SIE NAUCZYLISCIE | CO WIECIE. A NA PEWNO DACIE SOBIE ZE
WSZYSTKIM RADE!

A/

Drzewo, ktérego nie mozesz objg¢ ramionami, byto kiedys A
matym

nasionkiem. Stumilowa podréz zaczyna sie od jednego
a matego kroku

WA
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. BEZPIECZNE
WAKACJE

#¥ybiars) tyko str2edona Kapleli54a | mgsca 00 1Bg0 przBzNAczong
» Slosy sis do reguiaminde, ohowidzujacych ceracee | polaced ralownks

S — |
u e SkBcz 0o nieznans] phytkisi wody
uNie wohodz do wody sam i bez asekuracy
o Unikg) kontakiu 2 ghoholem | isnymi uzywhami
HK0ysia 7 pawnego | SPAIWGICNeg0 SPIRi phywaResgo
Ne wyptyms ber kapoks

# N haBsyj - ratownk made nie uskyszec molanta 0 pomoc
# Nie zostawiz| na Braegu seoich rzecry bez nadzons

* Zapoenaj ¢ 2 skhaainie panuacymi warunkami i progaeza pogady 4
* Zadta| 0 odpowledn ubrane, coume | wyposadene
(np. prowiant i rapoje, mape | kompas, latarke. podrecers splecros)
» Zaberz teleton komirkowy Z nafadowang talend | 2apsanym
numerami alarmowymi
S ————

# Korzystaj jedynie 2 wyznacaonych sakiw i rie cddalsj 3 o grupy

® Nie zadmiecy lashw | migsc, w kidrych wypoczywasz
N A B |WAKU  Unazai a cabe | bezpsrske Zwerst
» Nie dotykaj przedmiotiw riewiadomego pochodzenia

w LESI E w Nie rozpalsj ogrisk bez nadzon o8t dooshych
_ u Stosy, preparaty odstraszajace Meszcze | owady

BE/HJ?L, NIE

. || NA SEONCU

Zachows] umar w pezebywaniu na seho
NS nakryoa glowy | ckulary sioneczne
Unicy wysibu w pelnym sichcy

Skoay Hhry ochronne
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Str. 20



Marcinkowe Wiesci

W tym numerze min.:

_9R)
Projekt ,,Zdrowe zgbki cale zycie” i r V‘ I
Konkurs czytelniczy ,,Dwie hirary” -
Trudne powroty— stres
Wycieczki rowerowe
Przyslowia na czerwiec
Dzien Dziecka
Galeria prac I-111

Zakonczenie roku skolnego

Humor

L L L O N |

Dobre rady na wakacje

Zespol redakceyjny: opiekunowie: mgr D.L.¢kawska, mgr M.
Folta, mgr B. Tokarczyk, mgr D. Kulig, mgr J. Konstanty
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