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Marcinkowe Wieści 

Klasy I-III wzięły udział w projekcie ,,Zdrowe ząbki całe życie”. 

Klasy pierwsze obejrzały film o wizycie adaptacyjnej oraz zapo-

znały się z gabinetem i pracą stomatologa. Na zakończenie chęt-

ne osoby wykonały prace plastyczne. Można je obejrzeć na stro-

nie szkoły. Klasy drugie i trzecie obejrzały film i prezentacje o 

higienie jamy ustnej, a na koniec napisały test wiedzy. Wszyscy 

świetnie się spisali. Wyniki zostały wysłane do organizatora. 

Czekamy na przesłanie nagród dla uczestników. Koordynator mgr 

D. Łękawska 
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W maju odbył się konkurs czytelniczy dla uczniów klas drugich i 

trzecich. Chętni uczniowie mieli za zadanie przeczytać opowia-

danie pt ,,Dwie hirary” , a następnie odpowiedzieć na pytania do-

tyczące tekstu. Opowiadanie dotyczyło dwóch kun, które były 

zupełnie różne. Pierwsza – oswojona, zabawna, mimo uduszenia 

kur gosposi nie została ukarana za swój niecny występek. Druga 

– dzika i niepokorna, która do końca się nie poddała i walczyła 

szaleńczo o wolność. Została pokaleczona i połamana, ale uzy-

skała swój cel i uciekła z niewoli. Mimo iż tekst nie był prosty 

wielu uczniów wzięło w nim udział. Wszyscy uczestnicy zostali 

nagrodzeni dyplomami, książkami i słodkimi niespodziankami.  

WARTO CZYTAĆ!                     Uczestnicy z kl.3b  
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Stres towarzyszy nam niemal codziennie, dlatego coraz więcej 
osób próbuje znaleźć różne sposoby radzenia sobie z nim. W 
dzisiejszych czasach ludzie mają bardzo wiele problemów z któ-
rymi często sobie nie radzą i wtedy dopada ich stres. Każdy 
dzień przynosi różne sytuacje życiowe i niemal codziennie jest 
nerwowa sytuacja u wielu osób. Co więcej stresuje się również 
młodzież i dzieci, szczególnie w szkołach. Ostatnio odbywał się 
egzamin ósmoklasisty i z całą pewnością każdy ze zdających 
bardzo się stresował. Mogę śmiało powiedzieć, że również sama 
się bardzo stresowałam i było mi ciężko się uspokoić. Moim 
zdaniem każdy powinien znaleźć sobie sposób na pokonywanie 
stresu. Jednym z przykładów może być sport. Ja bardzo lubię 
pływać i jest to dla mnie forma relaksu, dzięki której bardzo się 
uspokajam. Trzeba przemyśleć tylko dyscyplinę sportu i z pew-
nością będzie to pomocne.   

                                                         Karolina Tokarczyk 8a  
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I czerwca, korzystając z długo wyczekiwanej pogody uczniowi 
klasy III b wyruszyła na podchody ryterskimi szlakami. Trasa 
prowadziła od stadionu przez most w Życzanowie,  las, drogę ro-
werową, aż na Suchą Strugę. Dalej Rytrem do szkoły. Podczas 
zabawy rozwiązywaliśmy zadania o różnym stopniu trudności. 
Rozpoznawaliśmy wiele gatunków drzew i ziół. Podczas jednego 
z zadań mieliśmy nazbierać : coś żywego, martwego, żółtego, fio-
letowego i cienkiego. Efekty nasze pracy widać na zdjęciu. Zwy-
cięzcy otrzymywali drobne nagrody. Po wyprawie w szkole urzą-
dziliśmy sobie seans filmowy. Rodzice zatroszczyli się jak zawsze 
o przekąski i popcorn. To był udany dzień.  
                                                                                            Uczniowie kl . 3 b 
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Dnia 31 maja z okazji Dnia Dziecka 

klasa 3a pojechała do kina Sokół na 

film pod tytułem ,,Krudowie 2". Był 

on o jaskiniowcach którzy wyruszyli 

w świat w poszukiwaniu bezpieczne-

go miejsca, które można by nazwać 

domem. Po wielu napotkanych nie-

bezpieczeństwach dotarli w końcu do 

raju, który jak się później okazało 

wcale nim nie był. Po 

zakończonym filmie cała 

klasa pojechała do MC 

Donalda, po czym wyru-

szyła w drogę powrotną 

do Rytra. Dzień Dziecka 

był bardzo udany, ponie-

waż wszyscy szczęśliwi i 

z uśmiechami na twarzy 

wrócili do   szkoły. 

                                                                 
Aleksander Stokłosa kl.3a 
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Wakacje zbliżają się bardzo szybko, dlatego już dziś należy po-
myśleć jak można by spędzić ten czas aktywnie ale i zdrowo. Jed-
ną z przyjemnych form są wycieczki rowerowe. Wiele argumen-
tów przemawia za tym. Jednym  z nich jest to, że jazda na rowerze 

przynosi mnóstwo korzyści zdrowotnych. Nie obciąża stawów, 
więc jest dostępna nawet dla osób, które na co dzień nie mają ze 
sportem wiele wspólnego. Poprawia kondycję, rozwija mięśnie, 
wzmacnia serce i płuca, a także zwiększa wydolność oddechową, 
co przekłada się na lepsze dotlenienie całego organizmu. Po rocz-
nym siedzeniu w domu tzw. kwarantanny, a dla niektórych prze-
bytej chorobie, to idealny sposób na regenerację organizmu.  
 Jadąc  samochodem nie usłyszysz dźwięków ani nie poczujesz 
zapachów natury. Obrazki za szybą zmieniają się szybko, nie po-
zwalając na  dłużej zawiesić na czymś oka. Jadąc na rowe-
rze, masz czas na to, aby pozachwycać się widokami, które są wo-
kół Ciebie. Na dwóch kółkach doznajesz bliskości przyrody 
wszystkimi zmysłami. Poczujesz zapach lasu czy świeżo skoszo-
nej trawy, całą podroż towarzyszą Ci ptasie śpiewy, szum wiatru, 
szum wody czy też inne  dźwięki powoli żyjących okolic przez 
które przejeżdżasz.   
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Obecnie przez naszą Gminę przebiega trasa 
rowerowa AquaVelo, Beskid Sądec-
ki, EuroVelo, są to  trasy niezbyt wymaga-
jące, które możemy wybrać dla siebie i do 
swojej kondycji fizycznej.   
 Małopolska słynie z pięknych tras rowero-
wych i jest doceniana przez wielu zwolen-
ników takiej formy spędzania wolnego i 
aktywnego czasu.   

 Mnie najbardziej podoba się trasa  rowerowa, od Rytra do Nowe-
go Sącza, przez Barcice, Stary Sącz. Oraz przepiękna tra-
sa VeloCzorsztyn, którą miałam przyjemność pokonać wraz z ro-
dzicami i siostrą w wakacje tamtego roku. Trasa miejscami była 
trudna, ale widok na 
jezioro Czorsztyńskie 
przepiękny, przez co 
trud został zrekompen-
sowany.    
 Emilia Ogórek kl. 8b  
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Żona mówi do męża:                                                                                                       
- Kochanie, marzy mi się, żeby założyć na plażę coś 
takiego, co sprawiłoby, że wszyscy by osłupieli. 
- Łyżwy załóż. 
 

Rozmawiają dwie pchły: 
– gdzie byłaś na wakacjach? 
– na krecie 
 

Właściciel gospodarstwa agroturystycznego zwraca 

się do turysty: 

– Tutaj co rano będzie pana budziło pianie koguta. 

– To niech go Pan nastawi na dziesiątą! 
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W tym roku zakończenie nauki w 

szkole  przypada 25 czerwca. Kończąc 

ten trudny rok dziękujemy wszystkim 

za wytrwałą prace zdalną w domu i 

stacjonarną w szkole. Każdy z nas po-

za wiedzą nabrał nowych doświadczeń. Szczególnie ciepło że-

gnamy ósmoklasistów, życząc  powodzenia w nowych szkołach.  
Uczniowie kl.7 
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W tym numerze min.:  
 
 
                                                                                                                                                                                  

 Projekt ,,Zdrowe ząbki całe życie” 

 Konkurs czytelniczy ,,Dwie hirary” 

 Trudne powroty– stres 

 Wycieczki rowerowe 

 Przysłowia na czerwiec 

 Dzień Dziecka 

 Galeria prac I-III 

 Zakończenie roku skolnego 

 Humor 

 Dobre rady na wakacje 
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